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Dr. João Gustavo Gongora Ferraz
MÉDICO CARDIOLOGISTA
Ecocardiografia · Eletrocardiografia · Diagnóstico Cardiovascular
Ordem dos Médicos (Portugal): 60.618 | CRM-PR (Brasil): 23.772

PERFIL PROFISSIONAL

Médico cardiologista com experiência clínica em Portugal e no Brasil, com atividade nas áreas de cardiologia clínica,
ecocardiografia e exames complementares de diagnóstico cardiovascular. A sua prática inclui ECG, Holter, MAPA,
ecocardiogramas e provas de esforço, bem como acompanhamento de doentes com arritmias, insuficiência cardíaca e
necessidades de cardio-oncologia. É especialista em Cardiologia pela Sociedade Brasileira de Cardiologia desde 2010 e foi
reconhecido pelo Colégio da Especialidade de Cardiologia da Ordem dos Médicos em Portugal em 2018. Exerce atividade em
várias clínicas internacionais em Lisboa e é diretor clínico de uma unidade integrada num dos maiores grupos de saúde da
Europa.

ÁREAS DE EXPERIÊNCIA

• Eletrocardiografia (ECG) e avaliação de exames cardiovasculares

• Ecocardiografia transtorácica e transesofágica; ecocardiografia de stress farmacológico

• Holter, monitorização ambulatória da pressão arterial (MAPA) e provas de esforço

• Cardiologia clínica: arritmias, insuficiência cardíaca e cardio-oncologia

• Coordenação clínica e direção técnica de unidade cardiológica

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Cardiologia em clínicas internacionais | Lisboa
Médico Cardiologista

Consulta de cardiologia, avaliação clínica e realização de exames complementares de diagnóstico, incluindo ecocardiografia.

Grupo internacional de saúde | Portugal
Diretor Clínico de uma unidade cardiológica

Responsabilidade clínica e atividade assistencial numa unidade integrada num dos maiores grupos de saúde da Europa, incluindo
a realização e avaliação de exames cardiovasculares.

FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÕES

• Título de Especialista em Cardiologia — Sociedade Brasileira de Cardiologia / Associação Médica Brasileira (2010)

• Reconhecimento pelo Colégio da Especialidade de Cardiologia — Ordem dos Médicos, Portugal (2018)

• Especialidade em Ecocardiografia — Hospital Cruz Vermelha, Curitiba (2009–2010), com formação em ecocardiografia
transtorácica, transesofágica e de stress farmacológico

• Pós-graduação em Medicina Desportiva — Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (2017–2018)

• MBA Executivo em Saúde — Fundação Getúlio Vargas (2012–2014)

• Licenciatura em Medicina — Faculdade Evangélica do Paraná (2001–2006); equivalência em Portugal pela Universidade Nova de
Lisboa (2015)

• Formação complementar selecionada: Suporte Avançado de Vida Cardiovascular (American Heart Association) e curso de nível I
em ressonância magnética cardíaca (Sociedade Portuguesa de Cardiologia).

PRODUÇÃO CIENTÍFICA

Autor e coautor de artigos científicos publicados em revistas médicas, com trabalhos nas áreas de cirurgia cardíaca, intervenção
coronária, obesidade e risco cardiovascular. É também autor de capítulo de livro na área médica. A produção científica inclui
publicações entre 2005 e 2010.

TAEKWONDO | DISCIPLINA, LIDERANÇA E COMPETIÇÃO

Cinto preto 3.º Dan de Taekwondo Songahm ATA, instrutor e juiz de nível 3. Atleta de competição, bicampeão europeu de sparring
(2025 e 2026) e 5.º classificado no Campeonato Mundial de Taekwondo de 2026. A prática desportiva e a função de instrutor
refletem disciplina, preparação, rigor e compromisso continuado com a evolução pessoal.


